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do uchwaty Zarzqdu WEGLOKOKS ENERGIA sp. z 0.0. z dnia 05.08.2025 r.

Standardy ochrony matoletnich

wersja skrécona dla dzieci

Nasza Spodtka wprowadzita procedury, nazwane standardami ochrony matoletnich majace na celu
ochrone Was - dzieci przebywajacych w naszych biurach lub zaktadach lub uczestniczacych w
aktywnosciach przez nas organizowanych, przed wszelkiego rodzaju przemocy, w szczegdlnosci:
przemocg fizyczng, emocjonalng, seksualng, rowiesniczg, przemocg domowa czy
zaniedbywaniem.

W naszej Spotce zostat wyznaczony pracownik, majacy za zadanie chronié dzieci — dbac, aby
Standardy byty w Spétce przestrzegane przez wszystkich pracownikéw oraz osoby wskazane do
opieki nad Wami, przyjmowal zgtoszenia dotyczace ewentualnych naruszen, prowadzic
interwencje i udziela¢ Wam wsparcia.

Imie i nazwisko i dane kontaktowe osoby odpowiedzialnej za ochrone matoletnich w Spétce
znajdziecie na tablicy ogtoszeniowej w Spéice i na stronie internetowej Spéftki.

Na stronie internetowej Spétki znajdziecie réwniez petng wersje Standardéw ochrony matoletnich
w GK WE.

W naszej Spétce nie ma zgody na przemoc! Ani fizyczng, ani psychiczng, ani stowna ani
cyberprzemoc. Pamietajcie, ze przemoc to:

. bicie

. kopanie

. popychanie

. szarpanie

. plucie

. podcinanie

. zamykanie (w toalecie, w szatni, w przebieralni, w sali)
. hiszczenie rzeczy

. przezywanie
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. oSmieszanie

. wySmiewanie
. obrazanie

. grozenie

. Szantazowanie
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. obmawianie

. plotkowanie

. hamawianie sie przeciwko
. wrogie/obrazliwe gesty

. wrogie/obrazliwe miny
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. wykluczenie (izolowanie) z grupy, w grze, online
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. manipulowanie relacjami

N
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. robienie zdjeé, nagrywanie Cie bez Twojej zgody
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23. udostepnianie innym nagran i zdje¢ Twojej osoby bez Twojej zgody
24. nakfanianie do pokazywania miejsc intymnych

25. dotykanie miejsc intymnych

26. zachecanie do dotykania miejsc intymnych innych oséb

27. podgladanie, gdy sie przebierasz

| takie zachowania w naszej Spoétce sg zabronione!

Zasady bezpiecznych relacji miedzy Wami — dzie¢mi:

ZACHOWANIA POZYTYWNE

1)

W komunikacji z kolegami/kolezankami zachowuj szacunek, nie przerywaj innym, gdy sie
wypowiadaja

Stuchaj innych, gdy méwia

Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie
naruszajg one dobra osobistego innych oséb

Pamietaj, ze zarty, ktére nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i takg zabawe stowng
natychmiast przerywaj

Stosuj stowo ,NIE”, jesli dana forma interakcji Ci nie odpowiada

Jesli pojawi sie konflikt miedzy Tobg a kolega/kolezankg, sprobuj go rozwigzaé, pamietajac ze
zawsze mozesz zwrécic sie o pomoc do Waszego opiekuna.

Szanuj przestrzen intymng swoich kolegdw i kolezanek

Jesli chcesz pozyczy¢ jakas rzecz od kolegi/kolezanki, zapytaj

Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj rzeczy, telefonu, tabletu innych osébiich
zawartosci

Nie wolno Ci krzyczeé na kolezanki, kolegéw, lekcewazyé, obrazaé, wysmiewac, wykluczaé z
grupy

Nie wolno Ci uzywad jezyka nienawisci ani tzw. hejtu

Nie wolno Ci bi¢, szturchaé, popycha¢ ani w inny sposdb narusza¢ nietykalnosé fizyczng
kolezanki/kolegi ani uzywa¢ jakiejkolwiek przemocy fizycznej

Nie wolno Ci nagrywac ani rozpowszechniaé wizerunku kolegi/kolezanki bez ich jego/jej
wyraznej zgody

Nie wolno Ci wyraza¢ negatywnych, przesmiewczych komentarzy na temat zachowania, pracy,
wygladu kolegéw/kolezanek

Nie wolno Ci pozyczac rzeczy innych bez ich zgody, ani zabiera¢, ukrywac rzeczy innych osdb,
Nie wolno Ci spozywac alkoholu, wyrobdéw tytoniowych, napojéw energetycznych ani
nielegalnych substancji. Nie wolno ci zacheca¢ do ich spozycia kolegéw/kolezanek

Jezeli bedziesz swiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan, sytuacji ze strony
innych dorostych lub dzieci, zawsze poinformuj o tym opiekuna lub osobe odpowiedzialng za
ochrone dzieci w Spétce.

5. W relacjach z dorostymi niech kazdy z Was pamieta, ze:

e wyzej wymienione zachowania przemocowe takze nie powinny mieé miejsca - istnieje
catkowity zakaz stosowania kar cielesnych w stosunku do matoletnich.



e zabronione jest réwniez stosowanie kar, ktére sg upokarzajgce, ponizajgce, osmieszajgce
- zakaz ten obowigzuje wszystkich dorostych, opiekunéw w Spodtce i pozostatych
pracownikéw Spotki.

e warto rozmawia¢ z innymi, o zachowaniach, ktére Cie niepokojg lub sg dla Ciebie
niekomfortowe

e jesli jakas zabawa/propozycja Ci sie nie podoba, masz prawo powiedzie¢ ,nie”

e gdy méwisz ,nie, to znaczy ,nie”

e Twoje ciato nalezy do Ciebie

e o intymne czesci ciata sg szczegdlnie chronione

e o jesli potrzebujesz pomocy, to alarmuj inne osoby

e musicie wiedzie¢, ze site fizyczng mozna stosowa¢ wobec Was wytgcznie w celu
powstrzymania agresji, ktéra zagraza zyciu i zdrowiu oraz bezpieczenstwu Waszemu lub
innych osdb.

PAMIETAICIE !!1!
KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci.

JESLI sam/a doznajesz krzywdy lub jestes swiadkiem krzywdzenia innego matoletniego to NATYCHMIAST
powiedz o tym komus dorostemu np. pracownikowi Spoéftki.

Mozesz skorzystac takze ze wsparcia w infoliniach podanych ponizej:
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111 czynny catg dobe przez caty tydzien.

Masz prawo szukaé wsparcia dla siebie. Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod bezptatny numerem: 116 111
lub wejdz na strone www.116111.pl

Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli: 800 080 222
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania, gdzie zaréwno dzieci,
jakiich rodzice, czy opiekunowie moga w kazdej chwili uzyskaé profesjonalne wsparcie psychologiczne i
prawne. Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod bezptatny numer: 800 12 12 12

Telefonujac pod wskazane numery mozesz porozmawiac o wszystkim, o przyjazni, mitosci, dojrzewaniu,
kontaktach z rodzicami, rodzeristwem, problemach w szkole czy emocjach, ktérych doswiadczasz.

Mozesz uzyska¢ pomoc w sytuacji, kiedy czujesz sie dyskryminowany, kiedy doswiadczasz przemocy lub
jestes jej Swiadkiem.

Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48


http://www.116111.pl/
http://www.116111.pl/
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